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S’accepter pour mieux vivre

N’est-ce pas le chemin

Pour trouver la paix intérieure ?

Une plongée au cœur du féminin

Pour devenir Soi et Etre

Pour ne plus avoir peur de vivre

Et enfin prendre sa place...

Voilà le résumé de cet album en 10 chansons

qui s'écoutent dans l'ordre car EstElle raconte

une histoire où la poésie, le slam sont mis en

musique dans un style qu'elle a baptisé électro

poetry (spoken words). 

Après la sortie du livre-CD "Naitre Fille devenir

Femme" ( Leducs Editions), un témoignage de

l'artiste et autrice sur sa résilience, voici l'album

en sortie digitale sur toutes les plateformes de

streaming et téléchargement. 

Cet album raconte une histoire de résilience qui

est également mise en scène au théâtre. De

prochaines dates verront le jour en 2021.  

Découvrez cet abum ici :

https://imusiciandigital.lnk.to/EoF-EP

à propos ...

Ô Féminin, le premier album d'EstElle
Suivez-moi sur tous mes réseaux sociaux pour être au courant

des nouveautés !

www.estellepenain.com

www.instagram.com/estelle.penain/

www.facebook.com/EstELLEPenain

https://imusiciandigital.lnk.to/EoF-EP
http://www.estellepenain.com/
http://www.instagram.com/estelle.penain/
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A  p r o p o s
d ' E s t E l l e

ACTUELLEMENT   

UNE  ART ISTE  PLE INE  DE  CREAT IV I TE  À  DÉCOUVRIR  !

P R E M I E R  S I N G L E  S U I V I  D ' U N
P R E M I E R  A L B U M  M A I  2 0 2 0

10  CHANSONS  SUR  L 'ÉMANCIPAT ION  D 'UNE  FEMME

U N  L I V R E - C D

LE  TÉMOIGNAGE  DE  L 'AUTR ICE  SUR
SA  RÉS I L IENCE  ET  SON  CHEMIN
POUR  ACCEPTER  SA  PLACE  DE
FEMME  -   LEDUCS  EDIT IONS  

Après dix années de tournées en Europe et Etats

Unis comme chanteuse choriste , EstElle Penain

partage aujourd ’hui ses chansons  en mode solo dans

un univers musical qu ’elle a baptisé «  Electro

Poetry  », un style mêlant la chanson française , le

slam et le spoken words venus des Etats Unis . Sur

scène , elle chante , slame ses chansons dans un

univers intimiste où la poésie est essentielle . Seule

sur scène ou entourée de musiciens , elle nous invite

à partir en voyage dans son univers féminin . Un

premier single « Le Sens D ’une Vie », suivi d ’un album

« Ô Féminin » sont nés .

L ’artiste nous propose de partager sa sensibilité et

vulnérabilité en concert et spectacle musical comme

une ode à la Vie , une invitation à ne plus se mentir et

s ’accepter . Par l ’art de la rime en musique , vont

s ’enchevêtrer la désillusion , la souffrance et enfin

l ’amour . Seule sur scène ou accompagnée d ’un

musicien , EstElle nous emmène dans son univers

électro poetry où  le slam et la chanson se mélangent

donnant un style chic et poétique . Après plusieurs

showcases parisiens , EstElle travaille sur une

nouvelle version de l 'adaptation du CD dans un seule

en scène à découvrir en 2021 . 
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