BIENVENUE DANS MA CONSTELLATION

Pour tc remercier de ton intéret a entrer dans mon
univers. je toffre ces quelques mots...

Jaime  ¢erire sur notre humanit¢ ¢t pouvoir t'offiir un
moment d'¢vasion. La podsic a toujours ¢t¢ pour moi une
amic. unc confidente. un espoir. une initiatrice ¢t une bonne
fée. Lle a sume soutenir dans les moments difficiles comme
lors de jours heurcux. Jaime la pocsic comme un cadeau
que l'on partage tant clle est géncreuse. Car clle erée une
réalit¢. A nous dinventer notre réalit¢. La podsic. c'est le
langage de Iame. Avece clle. nous voyageons  dans les
mcandres  de notre  cocur. Alors  avjourd'hui.  pour  te
remercicr. voici quelques mots d'une réalit¢ imaginaire: mais
non moins cssenticlle. Tu peux lire la prose a voix haute pour
timprégner de chaque mot nourricier. Je te souhaite un bon
voyage dans mon cloge de ['¢tre a travers ma pocsic.
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L'ESSENCIEL

|.¢ sience moftire son ¢erin

Afin déeouter les murmures de mon ame
Sculle silence parle ma véritd

Pas cclle du brouhaha ¢tourdissant du mondce
Mais la parole profonde intime

Cclle quivient du coeur

Du fond de mes entrailles

Je connais ddja ma véritd

Il suffit de tendre Toreille

Dans le silence de mon ame...

Regarde les ¢toiles et sois fier.e

Tu es un.e enfant des ¢toiles

Sur terre tu souleves le voile

Du réve endormi au réve ¢veilé

Un fil dor pour ces deux mondes relics
Sens tu comme ccla résonne

M¢Eme si encore tu tatonnes

Bicntot tu verras ta verit¢ Tu rayonnes la fclicite
Tuces tapropre verité

Ton chemin est fclicité

It comme chaque année

Ton cadcau essenticl

Accucilir ton "lssence Ciel”

Dans ton cocur comme du micl

Ouvre grand ton cocur

Tuy trouveras ton bonheur.




Avoir la foi peut taider a gravir la montagne de
la vic en ¢tant guid¢

Trouver la foi a lintéricur de toi pour devenir
ton propre maitre ¢toilé

Je te souhaite de comprendre que toute religion
pcut taccompagner

Mais la vcritable rcligion. cclle qui est dans ton

caeur. sera ta vernitd,

Toi seul sait ce qui est bon pour toi ¢t les jours
de doute

['ssaics dc¢couter en toi ton ressenti qui est ta
routce

l'n fermant les yeux. demandes toi ce que ton
coeur te dit,




Parfois. la confusion brouillera les pistes de ton
circuit

Alors existe un chemin pour dégager le ciel de
ton csprit

|2 pricre ouvre la porte de ton coeur. cette
partic divinc

Qui. toujours te guidera dans les ¢preuves de la

vic.

Quc tu lappclies Dicu. Tamour. Tesprit ou la
conscicnec,

Tu entendras cette petite voix qui telle une
aliance

SC maric avec toi pour la vie et te porte vers la
joic.




Mcfics toi de ton mental. il peut crier aux abois
Parfois te conduire dans les mcandres de la
peur

Alors tu peux fermer tes yeux a ¢c manque de
bonhcur [t respirer sagement au milicu de ton
coeur

Si tu nentends rien. ne tinquictes pas.

a Vice sc chargera de te faire faire un pas
Vers ce qui te rend heurcux et joyceux
Confiant. non colcreux ou encore cafardeux
Car la est le signal que tu es sur le chemin
Cest quand il est gai., simple. joycux ¢t serein.




Dicu est grand ¢t sa paix remplit les ames

De ceux qui laccucilent et parfois méme
lacclament

|.c mcilleur Dicu que tu puisses connaitre

I pourrait sappcler confiance en toi. tel un
maitre

Car ton potenticl int¢ricur demeure illimitc

Tupcux danscr. rire. chanter ¢t joucer

A toi de choisir ce qui te fait du bien pour nourrir
ta foi Car clle a faim de lumicre comme il se
doit

|t ainsi la vie tapportera les fruits de lesprit

Qui sont la joic. la santc, la bontc, la paticnce et
la vice Je te souhaite un coeur rempli damour
Pour donner et recevoir ce nectar chaque jour.




TU ES UNIQUE

['n marchant sur le fil de la vie. tu te perds dans
tes réveries

l'reinées par le doute et Tennui. te voila loin de
qQui tu cs.

Cce sentiment remplit tes veines tel un poison

violent

Puis. Il egrandit si vite quil te surprend

|.c doute sipuissant te dcérange et te freine

Tu te sens aors pleine de colere. parfois
jusqua la haine.




Libert¢ bafouce. ¢ealit¢ chimcérique. fraternitc
rarcfice

Dcconfinement  pertubant  par trop  de
messages compliques

Nous partons tout droit dans ¢ chaos face a
tant dinexpliqucs

Comment ne pas avoir le doute face a tant

dabcerration ?

Pourtant tu sais que cctte noirceur abime ton
coeur

Quc ccette crainte de demain te fane comme
unc fleur.




Regarde cecux qui chantent Tamour

Voila la viraic révolution pour toujours

lllc prend son temps mais clle arrive

lraut que tuy crois. faut quon soit ensemble
|-aut que tu saches que tes une belle personne
M¢Eme sipersonne ne te la jamais dit

McEme sites exclu de la socicte

Mais cc nest pas vrai. y a unc nouvelle socicte a
construire

Personne ne pourra prendre ton coeur




|a scule bertcé. cest famour
Alors oublic ceux qui tenfonce, ceux qui te font

pcur.

ceux qui te diminuent. sors les de tavie

Ouvre les yeux. réveille toi. tu verra s que tas ta
placc. il suffit que tu la prennes

T as foreément un don. quel quil soit. sers toi en
Tuas un caeur. sers toi en et deviens libre dans

ta téte.

Nccoutes plus les messages  négatifs — qui
tentourent.

fais e tri dans ta téte. tes relations.

Crois ¢n toi. deviens

Aics foi en toi et qui tu es.

Sile divin habite ¢n ton scin

Avec la foi tu renais tel un Saint.
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